
         

43º CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENILES 

Fecha:  20 al 22 de Setiembre de 2013  

Organiza: Federación  Chaqueña de Atletismo 

Fiscaliza: Federación Chaqueña de Atletismo – Confederación Argentina de Atletismo  

Sede:  Pista Solado Sintético Polideportivo Jaime Zapata, Resistencia, Chaco 

 

Inscripciones: On line sistema de Licencias CADA – Cierre de inscripción el viernes 13 de setiembre a las 12.00 hs 

enviando planilla resumen a administración@cada-atletismo.org (único comprobante para reclamos) 

 A partir del sábado 14 y hasta el martes 17 se podrán realizar los ajustes y correcciones pertinentes. 

 La confirmación deberá realizarse indefectiblemente al arribo a la ciudad de Resistencia, en el 

Polideportivo Jaime Zapata donde serán recibidas las delegaciones (ver mapa de arribo) 

Categoría: Juveniles (Sub 20): Mujeres y Varones – hasta 19 años a cumplir en el año de la competencia. 

Edad mínima 15 años.   

Participación: Hasta 4 (cuatro) pruebas en total.   

Premiación:  La premiación de cada prueba se realizará ni bien finalice la misma. Por tal motivo se recomienda 

concurrir al llamado y de no poder hacerlo, que lo represente un compañero para no demorar la 

ceremonia. 

Pensión:  La organización ofrecerá alojamiento y comida sin cargo, desde la noche del jueves hasta el almuerzo 

del domingo (alojamiento noches del jueves, viernes y sábado, y desayunos del viernes, sábado y 

domingo). Estas condiciones serán para todos los atletas inscriptos con marca mínima de hasta 

cuatro por prueba y un número de oficiales de acuerdo al número de atletas (ver tabla de marcas 

mínimas).  

Debe adjuntarse una planilla con los datos de arribo y necesidades de alojamiento y comidas antes 

del 13 de setiembre de 2013 a las 12.00hs. El costo de alojamiento y comida es para este 

Campeonato de Pesos Trescientos cincuenta ($ 350) para los excedentes de oficiales y atletas sin 

marca mínima. 

Arancel: Se recuerda que las Federaciones deberán abonar el arancel de CADA para Campeonatos Nacionales 

(cien pesos $ 100) al arribo de las delegaciones. 

 

Cámara de  Se recuerda que el ingreso a las pruebas se producirá indefectiblemente por la Cámara de Llamada 

Llamada: según el siguiente esquema. 

RUEBA 
Llamada a 

Cámara 

Ingreso a 

Pista 
Pruebas 

Llamada  a 

Cámara 

Ingreso a 

Pista 

Carreras llanas 30 min. 15 min Salto en Alto 45 min. 30 min. 

Saltos Horizontales 45 min. 30 min. Lanzamientos 45 min. 30 min. 

Postas 35 min. 20 min. Salto con garrocha 60 min. 45 min. 

 

Alturas:  

ALTO HOMBRES 
1.60 m a 1.80 m 

180 m en adelante 

De 5 cm en 5 cm. 

De 3 cm en 3 cm. 

ALTO MUJERES 
1.30 m a 1.50 m 

1.50 m en adelante 

De 5 cm en 5 cm. 

De 3 cm en 3 cm. 

GARROCHA HOMBRES 

3.20 m a 3.80 m 

3.80 m a 4.10 m 

4.10 m en adelante 

De 20 cm en 20 cm. 

De 10 cm en 10 cm. 

De 5 cm en 5 cm.  

GARROCHA MUJERES 

2.40 m a 2.80 m 

2.80 m a 3.10 m 

3.10 m en adelante 

De 20 cm en 20 cm. 

De 10 cm en 10 cm. 

De 5 cm en 5 cm. 

 



 Carreras: 

 

 

En las pruebas de 1.500 m en adelante si es necesario confeccionar series las mismas se integraran una con las 

mejores marcas y la otra con las marcas restantes la clasificación final será por tiempo. 

En el caso de no realizarse series, la FINAL se hará en el horario previsto para la misma 
Los 10.000 m. llanos varones  no forman parte del Campeonato Nacional, pero constituyen al igual que las demás pruebas el 

Evaluativo Final para el Sudamericano de  Juveniles 

 

 

Marcas Mínimas 

  

Varones Pruebas Mujeres 

11.50 100 m 13.00 

23.10 200 m 27.00 

52.00 400 m 62.00 

2:05.00 800 m 2:30.00 

4:10.00 1.500 m 5:00.00 

 3.000 m 11:30.00 

16:10.00 5.000 m 19:30.00 

36:00.00 10.000 m  

17.00 110 m c/ v – 100 m c/v 17.20 

60.00 400 m c/v 71.00 

10:45.00 3.000 m c/obst 14:30.00 

s/m 10.000 m Marcha s/m 

s/m 4 x 100 m s/m 

s/m 4 x 400 m s/m 

1,80  Alto 1,50 

3,60 Garrocha 2,80 

6,30 Largo 5,00 

13,00 Triple 10,00 

13,00 Bala 10,50 

42,00 Disco 34,00 

50,00 Jabalina 35,00 

50,00 Martillo 38,00 

 Heptatlón s/m 

s/m Decatlón  

 

 

Cantidad de  Oficiales: 

De 1 a  5   2 oficiales  De 31 a 40  6 oficiales 

De 6 a 10 Atletas  3 oficiales   De 41 a 50  7 oficiales 

De 11 a 20  4 oficiales  De 51 a 60  8 oficiales 

De 21 a 30  5 oficiales 



PROGRAMA HORARIO 

 

PRIMERA JORNADA VIERNES 20/09/2013 
(puesta del sol 19.14) 

  

1ª- llam. 2ª- llam. Ingreso Comienzo  Prueba   Sexo  Carácter 

 

15.40 15.50 16.00 17.00  Salto con Garrocha  Varones  Final    

16.40 16.50 17.00 17.10  100 m. Llanos  Mujeres  Series 

16.20 16.30 16.40 17.20  Salto en Alto  Mujeres   Final 

17.00 17.10 17.20 17.30  100 m. llanos  Varones  Series 

16.35 16.45 16.55 17.35  Lanzamiento de Bala Mujeres  Final 

16.40 16.50 17.00 17.40  Lanzamiento de Bala Varones  Final 

17.15 17.25 17.35 17.45  800 m. Llanos  Mujeres  Series 

17.30 17.40 17.50 18.00  800 m. Llanos  Varones  Series 

17.30      17.40 17.50 18.15  5.000 m. Llanos  Mujeres  Final 

18.00 18.10 18.20 18.45  5.000 m. Llanos  Varones  Final 

 

 19.45 CEREMONIA DE INAGURACION DE LA PISTA Y DEL CAMPEONATO 

 

SEGUNDA JORNADA SABADO 21/09/2013 
( salida del sol 6.47  puesta 19.14) 

 
07.00 07.10 07.20 07.30  10.000 Metros Marcha Varones  Final   

07.00 07.10 07.20 07.30  10.000 Metros Marcha Mujeres  Final  

08.30 08.40 08.50 09.00  100 m. c/ vallas  Mujeres  Heptatlón 1   
08.40 08.50 09.00 09.10  100 m. c/ vallas  Mujeres  Series 

08.15 08.25 08.35 09.15  Salto en Largo  Mujeres  Final corredera 1  
08.15 08.25 08.35 09.15  Salto en Largo  Varones  Final corredera 2 

08.30 08.40 08.50 09.30  Lanzamiento de Disco  Varones  Final 

09.10 09.20 09.30 09.40  110 m. c/ vallas  Varones  Series  

   09.50  Salto en Alto  Mujeres  Heptatlón 2 

09.40 09.50 10.00 10.10  400 Metros Llanos  Mujeres  Series 

10.00 10.10 10.20 10.30  400 Metros Llanos  Varones  Series 

   10.40  Lanzamiento Bala  Mujeres  Heptatlón 3 

   11.20  200 llanos  Mujeres  Heptatlón 4 

 

TERCERA  JORNADA SABADO 21/09/2013 

 
15.30 15.40 15.50 16.00  100 Metros Llanos  Varones  Decatlón 1  

15.10 15.20 15.30 16.10  Lanzamiento Jabalina Mujeres  Final  

15.00 15.10 15.20 16.20  Salto con Garrocha  Mujeres  Final  

   16.25  Salto en Largo  Varones  Decatlón 2 

16.00 16.10 16.20 16.30  100 m. c/vallas  Mujeres  Final  

16.20 16.30 16.40 16.50  110 m. c/vallas  Varones  Final  

   17.05  Lanzamiento de Bala Varones  Decatlón 3 

16.40 16.50 17.00 17.10  100 m. Llanos  Mujeres  Final  

16.50 17.00 17.10 17.20  100 m. Llanos  Varones  Final  

16.30 16.40 16.50 17.30  Lanzamiento Jabalina Varones  Final  

   17.35  Salto en Alto  Varones  Decatlón 4 

17.10 17.20 17.30 17.40  400 m. Llanos  Mujeres  Final  

17.20 17.30 17.40 17.50  400 m. Llanos  Varones  Final  

17.35 17.45 17.55 18.05  1.500 m. Llanos  Mujeres  Final  

17.55 18.05 18.15 18.25  1.500 m. Llanos  Varones  Final  

18.15 18.25 18.35 18.50  4x100 m. Llanos  Mujeres  Final  

18.35 18.45 18.55 19.10  4x100 m. Llanos  Varones  Final  

   19.20  400 m. Llanos  Varones  Decatlón 5 

 

 

 

 

 



 

CUARTA  JORNADA DOMINGO 22/06/2013 
( salida del sol 6.47  puesta 19.14) 

 
08.20 08.30 08.40 08.50  110 m. c/ vallas  Varones  Decatlón 6 

08.10 08.20 08.30      09.00  Salto en Largo  Mujeres  Heptatlón 5 

09.20 09.30 09.40 09.10  400 m. c/ vallas  Mujeres  Series 

   09.20  Lanzamiento Disco  Varones  Decatlón 7 

09.40 09.50 10.00 09.30  400 m. c/ vallas  Varones  Series 

08.40 08.50 09.00 09.40  Salto en Alto   Varones  Final 

   09.50  Lanzamiento de Jabalina Mujeres  Heptatlón 6  

09.30 09.40 09.50 10.00  200 m. Llanos  Mujeres  Series 

   10.05  Salto con Garrocha  Varones  Decatlón 8 

09.50 10.00 10.10 10.20  200 m. Llanos  Varones  Series 

10.50 11.00 11.10 10.40  3.000 m. c/obstáculos Mujeres  Final 

09.50 10.00 10.10 10.50  Lanzamiento de Martillo Varones  Final 

11.10 11,20 11.30 11.00  3.000 m. c/obstáculos Varones  Final  

 

 

 

QUINTA  JORNADA DOMINGO 09/06/2013 

 
14.30 14.40 14.50 15.30  Lanzamiento de Disco Mujeres  Final 

15.20 15.30 15.40 15.50  400 m. c/ vallas  Mujeres  Final 

15.00 15.10 15.20 16.00  Salto Triple  Mujeres  Final 

15.00 15.10 15.20 16.00  Salto Triple  Varones  Final 

15.40 15.50 16.00 16.10  400 m. c/ vallas  Varones  Final 

15.50 16.00 16.10 16.20  800 m. Llanos  Mujeres  Final 

16.00 16.10 16.20 16.30  800 m. Llanos  Varones  Final 

   16.40  800 m. Llanos  Mujeres  Heptatlon 7 

16.20 16.30 16.40 16.50  200 m. Llanos  Mujeres  Final 

   16.55  Lanzamiento de Jabalina Varones  Decatlón 9 

16.30 16.40 16.50 17.00  200 m. Llanos  Varones  Final 

16.40 16.50 17.00 17.10  3.000 m. Llanos  Mujeres  Final   

16.40 16.50 17.00 17.40  Lanzamiento de Martillo Mujeres  Final 

   17.50  1.500 m. Llanos  Varones  Decatlón 10 

17.30 17.40 17.50 18.00  10.000 m. Llanos  Varones  Final (evaluativo final)  

18.20 18.30 18.40 18.50  4x400 llanos  Mujeres  Final 

18.30 18.40 18.50 19.00  4x400 llanos  Varones  Final 

 

 



MAPA DE INGRESO A LA CIUDAD DE RESISTENCIA Y ARRIBO AL POLIDEPORTIVO JAIME ZAPATA 

 
 

 


